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Giiniimuzde saglikli ve dengeli beslenme iizerine yapilan vurgunun onemli 
olciide arttigi giiniimuzde; gerek Saglik Bakanligi gerekse pek qok medya kurumu 
konunun onemine dikkat gekmektedir. (^ocuklarin dogru beslenme aliskanliklan 
kazanabilmeleri, obezitenin ozellikle gocukluk cagmda artis gosterdigi giiniimiizde 
oldukca onemli bir konu haline gelmistir. Siklikla tiiketilen fast-food ve hazir gida gibi 
pek qok zararli yiyecek, gocuklarm beslenmeleri ile sagliklan iizerinde olumsuz etkilere 
neden olmaktadir. Bu nedenle pek qok kamu spotu da halki, saglikli-dengeli beslenme 
konulannda bilinglendirmeye ve spor gibi cesitli aktiviteleri yapmaya tesvik etmeyi 
amaclamaktadir. Bu baglamda kiiciik yaslarda olan ogrencilerin saglikli ve dengeli 
beslenme ile ilgili dogru aliskanliklar gelistirilebilmeleri icin, okullara ve ogretmenlere 
diisen gorevin oldukga onemli oldugu diisuniilmektedir. Bu nedenle arastirmada 
gelecegin ogretmenleri olan ogretmen adaylarimn saglikli ve dengeli beslenmeye iliskin 
goriisleri ile beslenme aliskanliklarimn tespit edilmesi amaclanmistir. Arastirma 
deneysel olmayan nitel arastirma tasarimma sahip olup; durum galismasma uygun 
olacak nitelikte planlanmiftir. Arastirma 2009-2010 egitim-ogretim yilmda 
gergekleftirilmiftir. Arastirmaya Istanbul ilinde bulunan biiyiik olcekli bir iiniversitenin 
3. simfmda ogrenim gormekte olan 28 ogretmen adayi katilmistir. Araftirma verileri, 
arastirmacilar tarafmdan hazirlanan 8 acik uglu soru kullamlarak toplanmistir. 
Arastirmada agik uglu sorulardan elde edilen veriler, nitel arastirma veri analiz 
yontemlerinden biri olan iosrik analizi kullamlarak degerlendirilmistir. Araftirmadan 
elde edilen bulgular dogrultusunda oneriler getirilmistir. 

Anahtar Sozciikler: Ogretmen Adayi, Fen Egitimi, Saglikli Beslenme, Dengeli 
Beslenme, Beslenme Aliskanligi 
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Abstract 

Today, healthy and balanced nutrition is given more importance, and both The 
Ministry of Health and several media organizations lay stress on this_problemr Proper 
eating habits is one of the important issue especially for these days when the obesity 
rates of the children are rising. Many harmful foods such as fast-food and convenience 
food, cause adverse effects on the health and feeding of children. Especially several 
public information films aim at raising awareness of healthy-balanced nutrition on 
people and also prompting them to do various activities like sports. In this regard, it is 
thought that the duty of teachers' and school's is crucial in order to develop the 
comprehension of the little students regarding the obesity concept and to make them 
acquire good nutrition habits. Therefore, in this study, it is aimed to determine the views 
of the teacher candidates, who are going to be the teachers of the future, on healthy- 
balanced nutrition and eating habits. The study was planned as having qualitative 
research design that is not experimental and being appropriate for group work. The 
research was done in 2009-2010 academic year. 28 teacher candidates who were at third 
grade at a very big university in Istanbul participated in this study. Study data were 
gathered by using 8 open ended questions prepared by the researchers. The data 
obtained from the open ended questions were assessed by using content analysis that is 
among the qualitative research data analysis methods. 

Key Words: Teacher Candidate, Science Education, Healthy Nutrition, 
Balanced Nutrition, Nutrition Habit 

GiRi§ 

Guniimuzde saglikli ve dengeli beslenme uzerine yapilan vurgu dnemli olciide artmig; 
gerek saglik bakanligi gerekse pek qok medya kurulugu konunun onemine dikkat cekmek icrin 
kamu spotu gibi birc_ok farkli galigmalar baglatmigtir. Ozellikle kamu spotu olarak yurutulen 
proje, halki saglikli-dengeli beslenme konularrnda bilinclendirmeyi ve spor gibi farkli fiziksel 
aktivitelere tegvik etmeyi amaclamaktadir. Beslenme buyume, yagamrn surdurulmesi ve 
sagligm korunmasi icin besinlerin kullamlmasidir. Beslenmenin amaci ise bireyin yagi, cinsiyeti 
ve icinde bulundugu fizyolojik ortama gore gerekli olan besin ogelerinin yeterince almmasidir. 
Bu durum, yeterli ve dengeli beslenme olarak aciklanmaktadir (Akgit ve meslektaglari, 1991). 
Tamr ve meslektaglarmrn (2001) belirttigine gore yagamrn her evresinde bedensel ve zihinsel 
yonden saglikli olmak ve sagligi devam ettirmek icin yeterli ve dengeli beslenmek 
gerekmektedir (Akt. Yilmaz ve Ozkan, 2007). 

Saglikli bir yagam surmenin on kogullarrndan biri olan yeterli ve dengeli beslenme 
uzerine yapilan vurgu bu denli artmig olmasma ragmen, iilkemizde ve bircok diinya iilkesinde 
yetersiz ve dengesiz beslenme dnemli bir sorun haline gelmeye baglamigtir (Asian ve 
meslektaglari, 2003; Yalcrnkaya, Gok Ozer ve Yavuz Karamanoglu, 2007). Turkiye beslenme 
durumu ydminden hem geligmekte olan, hem de geligmig tilkelerin sorunlarrni birlikte iceren 
bir gorunume sahiptir (Kutlu ve Civi, 2009). Beslenme aligkanligi saglimizi cok yakmdan 
ilgilendirmekte ve gigmanlik, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, kanser ve diyabet gibi 
hastaliklara yakalanma riskini arttirmaktadir (Sayan, 1999). 

Beslenme aligkanliklari kiiciik yaglarda edinilen bir davramg olup sonradan bu 
aligkanliklari degigtirmek oldukca giic olmaktadir. Guleg Yabanci, Gocgeldi ve Bakir (2008) 
ozellikle genclik doneminde yer alan cocuklarm beslenmeleri uzerine dikkati cekmektedir. 
Bektag ve meslektaglari (2010) ile Story, Lytle, Birnbaum ve Perrj/nin (2002) belirttigine gore 
yanlig beslenme, siklikla 6-19 yag grubundaki genclerde goriilmekte ve yetersiz beslenmeyi 
temel almaktadir. Rodrigo ve Aranceta (2003) cocuklarm beslenme aligkanliklarmm, 
biiyudukleri ve yetigtikleri cevre ile dogrudan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda 
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cocuklarm ozellikle rol model aldiklari yetigkinlerin aligkanliklarrnm onemli oldugu 
dugimiilmektedir. Nitekim Davis, Guthrie ve Shaw'a (1994) gore beslenme uzmanlarrnm, 
ozellikle yetigkinlere saghkh ve saghksiz besinlerle ilgili rehberlik ederek, onlari yonlendirmede 
bulunmalan gerekmektedir (Akt. Croll, Neumark-Sztainer ve Story, 2001). 

Besin ogelerinin viicudun gereksinimi diizeyinde alrnmamasi durumunda, yeterli ve 
dengeli beslenme saglanamadigmdan, gerekli enerji olugmamakta ve viicut dokulari 
yapilanamamakta bu baglamda da "yetersiz beslenme" ortaya cikmaktadir (Secken ve Morgil, 
2000). Yetersiz ve dengesiz beslenme, viicut direncini azaltarak enfeksiyonlara zemin 
hazirlamakta ve hastaligm agir seyretmesine ve olduriicii komplikasyonlarrn geligmesine neden 
olmakta; bununla birlikte fiziksel buyiimeyi ve zeka geligimini de etkilemektedir (Akgit ve 
meslektaglari, 1991). Oktar ve Sanlier (1999) ile Saglik Bakanligi verilerine goreyse yetersiz ve 
dengesiz beslenme ogrencilerin dikkat siirelerini kisaltmakta, algilamalarrni azaltmakta, 
ogrenmede gucliik ve davramg bozukluklari ile okula devamsizlik ve okul bagansmda diigmeye 
neden olmaktadir (Akt. Demirezen ve Cogansu, 2005). 

Yeterli ve dengeli beslenemeyen bir toplumun, saghkh ve is. gorebilir bir giicte 
yagamasi, ekonomik ve sosyal refahm artmasi mumkiin degildir (Ozmen ve meslektaglari, 
2007). Nitekim Bayrak ve meslektaglari (2010) da kigilerin kendi sagliklarrnrn korunmasi, 
siirdurulmesi ve saghkh yagam biciminin benimsenmesinde, bireysel sorumlulugun oncelikli 
oldugunu belirtmektedir. Tiirk, Giirsoy ve Ergin'e (2007) goreyse yetigkin cagda kotii beslenme 
aligkanligim degigtirmek zor olmakta; bu nedenle de erken yasdarda saghkh beslenme 
alifkanligmin kazandirilmasi gerekmektedir. Saghkh beslenmenin ana kurali, viicut icin gerekli 
temel besin unsurlarrnin dengeli §ekilde ve yeterli miktarda almmasidir. Giinliik aktivitenin 
gerektirdigi enerjiyi kargilamak buyiime-geligmede onem tagiyan ek degerleri saglamak ve ana 
besin unsurlarrni iceren diizenli ogiinlere yer vermekle olasidir (Caligtir, Dereli, Eksen ve Aktag, 
2005). Bu baglamda ozellikle kiiciik yaglarda olan gocuklara, saghkh bir beslenme aligkanligi 
kazandirilmasmin on kogulunun, ailede ve okulda alacagi egitimle birebir iligkili oldugu 
dugiiniilmektedir. 

Akoz ve meslektaglari (2007) da okul cagi gocuklarrnda beslenmenin diizenlenmesi ve 
diizeltilmesinin onemli oldugunu; ayrica ailenin ve toplumun turn kesimlerinin bu konuya 
odaklanarak, bu egitimin bir iilke politikasi haline getirilmesi gerektigini belirtmektedir (Akt. 
Menteg, Menteg ve Karacabey, 2011). Nitekim Slovenya'da ki okullar benzeri bir duruma ornek 
tegkil etmektedir. Buna gore ogrencilerin saghkh bir yagam siirebilmeleri icin giinliik belli bir 
miktarda su icmeleri on goriilmekte; bu baglamda ogretmenler, aileler, okul mufredati, reklam 
afigleri, okul ve aile tarafrndan olugturulan beslenme aligkanliklari gibi farkli etmenlerin yer 
aldigi ortakbir caligma yuriitiilmektedir (Golob, 2011). 

Literatiirde yeterli ve dengeli beslenmenin on kogulunun egitimle iligkili oldugu 
belirtilmektedir (Derekoy, 2006, Akt. Arslan ve Pekgen Akca, 2012; Caligtir, Dereli, Eksen ve 
Aktag, 2005). Okullar, cocuklarrn aileleri digrnda bulunduklari ilk sosyal ortam olup, psikolojik 
ve biyolojik geligimlerle birlikte, kiiltiirel degigimlerin yagandigi yerlerdir. Cocuklukta 
kazandirilan saghkh beslenme aligkanliklarrnm pekigtirilmesinde okul ortami biiyiik onem 
tagimaktadir (Wechsler, Devereaux, Davis ve Collins, 2000; Warren ve meslektaglari, 2003; Cho 
ve Nadow, 2004; Tokuc ve Berberoglu, 2007; Kutlu ve Civi, 2009). Nitekim Giineg, Gene ve 
Pehlivan (2000) da okullarm bol egzersiz ve iyi beslenmeyi iceren saghkh hayat gartlarrna gecig 
igin iyi bir firsat olabilecegini belirtmektedir. 

ilkogretim cagma gelen bir cocugun yagammm biiyiik bir bolumii okulda gecmektedir. 
Cocuk okulda sosyallegirken, farkli bilgi ve becerileri de kazanmaktadir. Bu siirecteki en muhim 
gorev ise egitimin her kademesinde oldugu gibi ogretmenlere diigmektedir. Ozellikle 
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ilkogretim kademesinde gorev yapan egitmenler, ogrencilerin hem ebeveynleri hem 
ogretmenleri hem de rol aldiklari birer modeldir. Bu baglamda ogrencilerin farkli becerileri 
kazandigi bu donemde, hangi konuda olursa olsun ogretmenlerin roliinun yadsmamayacak 
kadar onemli oldugu acik ve a§ikardir. Nitekim konuya katkida bulunabilecek bir geligme de 
Milli Egitim Bakanligi tarafmdan gerceklegtirilmis. olup, ortaogretim kimya mufredati 
kapsamma da, "y a § am kimyasi" baglikli bir boliimle eklenmigtir (Secken ve Morgil, 2000). 

Neyzi ve Ertugrul (2002) ile Hatipoglu ve meslektaglarmm (2007) belirttigine gore, okul 
cagi cocuklarinrn beslenme sorunlarrnm onlenmesinde ve saglikli beslenme aligkanliklarmin 
kazamlmasmda ogretmenlere onemli gorevler diigmektedir (Akt. Kutlu ve Civi, 2009). Nitekim 
Weinstein ve Rosen (2003) de ogrencilerin saglikli davramglari edinmesi konusunda, 
ogretmenleri model alacagini belirtmektedir (Akt. Tuuri ve meslektaglan, 2009). Yine benzer 
bicimde Giirel, Gemalmaz ve Digcigil'in (2004) belirttigine gore ogretmenlerin beslenme 
konusundaki bilgileri, okulun beslenme iizerindeki etkisini belirleyen onemli etkenlerden 
biridir. 

Ancak beslenme ile ilgili dogru bilgilerin olugturulmasmda egitime ihtiyac oldugu da 
onemli bir gercek olarak kargimiza gikmaktadir. Nitekim Giirel, Gemalmaz ve Digcigil'in (2004) 
belirttigine gore medyadan alman bilgiler yeterli bilgi diizeyi kazandirmamakta, bu baglamda 
ogretmenlerin saglikli beslenme konusunda egitime ihtiyaclari bulunmaktadir. Ulkemizde bazi 
iiniversitelerin egitim fakiiltelerine bagli boliimlerinde saglikli beslenme ile ilgili dersler 
bulunmaktadir. Ancak bu durum her bolum icin gecerli olmamaktadir. Fen bilgisi ogretmen 
adaylarmin alanlari geregince ozellikle saglikli beslenme ve davrams. yetileri kazanma 
konusuyla yakmdan iligkili olduklari duguniildugimde, aragtirmada fen bilgisi ogretmen 
adaylariyla cahgilmasmm kaginilmaz oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirmada ozellikle fen 
bilgisi ogretmen adaylarmin saglikli beslenme ile ilgili yeterli bilgi donammlarinin bulunmasi 
ve sahip olduklari aligkanliklarla ogrencilere dogru ornekler tegkil etmesi gerektigi 
aragtirmamizm odak noktasini olugturmaktadir. Bu baglamda kiiciik yaglarda olan ogrencilerin 
beslenmeyle ilgili dogru aligkanliklar edinebilmesi ve kavrama iligkin algilarinin geligtirilmesi 
icin ogretmenlere diigen gorevin oldukca onemli oldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle 
aragtirmanin amaci fen bilgisi ogretmen adaylarmin saglikli ve dengeli beslenmeye iligkin 
goruglerinin ve beslenme aligkanliklarrnin tespit edilmesidir. 

YONTEM 

Ara§tirmanin Modeli 

Aragtirmada nitel aragtirma deseninde durum caligmasi yapilmigtir. Durum 
galigmasmda amag, belirli bir durumun derinlemesine incelenerek, o duruma iligkin detayli 
sonuclarin ortaya konmasidir (Kose, 2010). Aragtirmamn, fen bilgisi ogretmen adaylarmin 
saglikli ve dengeli beslenmeye iligkin gorusderini; ayrica beslenme aligkanliklarini ayrmtili bir 
gekilde ortaya koymasi nedeniyle, durum caligmasi geklinde planlanmasmm daha uygun 
oldugu dugunulmugtiir. 

Ara§tirmanin Cah§ma Grubu 

Aragtirma 2009-2010 egitim-ogretim yili bahar doneminde gerceklegtirilmigtir. Caligma 
grubunu; istanbul ilinde bulunan biiyiik olcekli bir iiniversitenin 3. sinifinda okumakta olan 28 
ogretmen adayi olugturmujtur. 

Ara§tirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi 

Aragtirmadaki veri toplama aracini, 8 adet acik u<du soru olugturmaktadir. Aqik uqlu 
sorular aragtirmacilar tarafmdan hazirlanmig; kapsam gecerligi ve giivenirligi ise fen egitimi 
alaninda uzman iic aragtirmacinin gdrugii almarak saglanmigtir. 
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Ara§tirma verileri nitel analiz yontemlerinden biri olan "icerik analizi" kullamlarak 
degerlendirilmifjtir. Buna gore elde edilen veriler oncelikle kodlanmig, ardmdan elde edilen 
kodlar ortak temalar altrnda toplanarak veriler betimlenmigtir. Aragtirmada elde edilen 
yamtlardan bazilari tek bir ifade icerdigi icin ortak bir tenia altrnda toplanamamis. ve bu 
nedenle "diger" kategorisi altrnda birlegtirilmigtir. Acik uclu sorular ve goriigme sorularmdan 
elde edilen veriler, tekrarlanma sikligma gore (N) tablolar haline getirilerek yorumlanmif tir. 

BULGULAR 

Aragtirmanm birinci sorusunda ogretmen adaylarma "bir kiginin saghkh beslendigini 
nasil anlarsrmz? Ornek veriniz." sorusu sorulmugtur. Soruya iligkin elde edilen bulgulara Tablo 
l'de yer verilmigtir. 

Tablo 1: 1. Soruya ili§kin Bulgular 



TEMA 

Fiziksel goruniige bakarak 10 
Yedigi besin tiirlerinden 6 
Siirekli hasta olup olmamasindan 4 
Harcadigi-aldigi kaloriden 3 
Boy-kilo oranindan 2 
Diger 7_ 



Tablo l'de de goruldugii gibi ogretmen adaylari bir kiginin saghkh beslendigini 
"fiziksel gorunugiine, yedigi besin tiirlerine, siirekli hasta olup olmamasrna bakarak" 
anlayabileceklerini ifade etmiglerdir. Aragtirmanrn ikinci sorusunda ogretmen adaylarma 
"dengeli beslenmeyi saglayan besin gruplarimiz hangileridir?" sorusu sorulmugtur. Soruya 
iligkin elde edilen bulgulara Tablo 2'de yer verilmigtir. 



Tablo 2: 2. Soruya Ili§kin Bulgular 


TEMA 


N 


Karbonhidrat 


22 


Yag 


22 


Protein 


22 


Vitamin 


18 


Mineral 


15 



Ogretmen adaylari dengeli beslenmeyi saglayan besin gruplarmi karbonhidrat, yag, 
protein, vitamin ve mineral olarak ifade etmiglerdir. Bunun yam sira ogretmen adaylarmm et, 
yumurta, bal, peynir, sebze, meyve gibi besin cegitlerini orneklendirdikleri gorulmugtiir. 
Arafjtirmanm uciincu sorusunda ogretmen adaylarma "saghkh bir insan icin dengeli 
beslenmenin onemi nedir?" sorusu sorulmugtur. Soruya iligkin elde edilen bulgulara Tablo 3'de 
yer verilmigtir. 



Tablo 3: 3. Soruya Ili§kin Bulgular 


TEMA 


N 


Saghkh olmayi saglamak 


12 


Her besin grubundan yeteri kadar alrnmasi 


5 


Hastaliklara yakalanma riskini azaltmak icin 


4 


Bagigiklik sisteminin giiclu olmasi igin 


2 


Giinliik karbonhidrat, yag, proteini almak icin 


2 


Diger 


6 
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Tablo 3'de de goriildugu gibi ogretmen adaylari dengeli beslenmenin onemini "saglikli 
olmayi saglamasi, her besin grubundan yeteri kadar almmasi ve hastaliklara yakalanma riskini 
azaltmasi" olarak belirtmiglerdir. Aragtirmanin dorduncii sorusunda ogretmen adaylarma "size 
gore saglikli bir insanin bir gunliik yagami nasil olmalidir? (Uyanma-yatma saatleri arasi) 
Ornek veriniz" sorusu sorulmugtur. Soruya iligkin elde edilen bulgulara Tablo 4'de yer 
verilmigtir. 

Tablo 4: 4. Soruya ili§kin Bulgular 



TEMA N 

Sabah kahvalti yapmak 14 

Spor yapmak 14 

Ana ogunlerde yemek yeme 1 1 

Yatig-kalkis. saatlerine dikkat etmek 10 

Yeterli uyku uyuma 7 

iki ogiin arasi atigtirma 4 

Hafif akgam yemegi yeme 4 

Besin gruplarini yeteri kadar tiiketme 4 

Akgam yemegi yenmeli 3 

Akgam yemegini gee yememe 2 

Alti saatten fazla uyuma 2 

Sosyal aktivite 2 

Dug alma 2 

Diger 11 



Ogretmen adaylari saglikli bir insanin bir gunliik yagammin "sabah kahvalti yapma, 
spor yapma, ana ogunlerde yemek yeme ve yatig-kalkis. saatlerine dikkat etme" ile 
saglanabilecegini du§unmektedirler. Aragtirmanm beginci sorusunda ogretmen adaylarma "iic 
ogiin yemek yemek dengeli beslenmeyi saglar mi? Neden?" sorusu sorulmugtur. Soruya iligkin 
elde edilen bulgulara Tablo 5'de yer verilmigtir. 



Tablo 5: 5. Soruya ili§kin Bulgular 



Evet 5unku 


N 


Hayir ^iinkii 


N 


Evet 


2 


Ogiin sayisi degil, icerik onemli 


8 


Viicut periyodik olarak beslendigi icin 


2 


Ara ogunlere ihtiyac var 


8 


Diger 


3 


Diger 


5 



Tablo 5'de de goriildugu gibi ogretmen adaylarmin cogunlugu iic ogiin yemek yemenin 
dengeli beslenmeyi saglamayacagini dugunmektedirler. Neden bu gekilde diigiindiiklerine 
iligkin yapmig olduklari aciklamalarda ogretmen adaylarmin ozellikle "ogiin sayismm degil, 
icerigin onemli oldugunu ve ara ogunlere ihtiyac duyuldugunu" ifade ettikleri tespit edilmigtir. 
Soruya "evet" yamtim veren ogretmen adaylarmin ise "viicudun periyodik olarak beslenmesi" 
gerektigi icin iic; ogiin yemek yemenin dengeli beslenmeyi saglayacagini ifade etmiglerdir. 
Aragtirmamn altmci sorusu iki §iktan olugmaktadir. Sorunun (a) §ikkmda ogretmen 
adaylarmdan bir besin piramidi olugturmalan istenmigtir. Olugturulan besin piramidi 
dogrultusunda elde edilen sonuclara agagida yer verilmiftir. 
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*Kirmizi- beyaz et (9) 

*Tatli (7), yumurta (3), peynir (3), slit (3) 

*Kirmizi-beyaz et (6), yumurta (4), sivi yag (4) 

*Balik (8), tahil (4), et-tavuk (3) 

*Tahil (6), yumurta (5), meyve (3), kuruyemis. (3) 

*Meyve(9), sebze(4), tahil (4), pilav -makarna(3) -balik(3) 

*Sebze (18), meyve( 5), yumurta (4), peynir (4) 



Ogretmen adaylarinin hazirlamis. olduklari besin piramitleri incelendiginde agagidan 
yukariya dogru siklikla sebze, meyve, tahil ve yumurta, balik, kirmizi-beyaz et, tatli ve yine 
kirmizi-beyaz et tercihinde bulunduklari gorulmugtur. Altinci sorunun (b) gikkmda ogretmen 
adaylarmdan aragtirmacilar tarafindan gabion olarak verilen ve kendi hazirladiklan beslenme 
piramidini kargilagtirmalan ve hangisinin dengeli beslenme piramidi oldugunu, nedenleriyle 
birlikte aciklamalari istenmigtir. Soruya iligkin elde edilen bulgulara Tablo 6'da yer verilmigtir. 

Tablo 6: 6. Soruya Ili§kin Bulgular 



Sizinki dengeli beslenme 
piramidi cxinku 



N Benimki dengeli 
beslenme piramidi 
cunkii 



N Ikisi de dengeli 
beslenme piramidi 
c,unku 



N 



Sizinki dengeli beslenme 
piramidi 

Daha fazla besin grubu yer aldigi 
icin 

Yediklerime dikkat etmedigim 
icin 

Sebze tuketimine yer verildigi 
icin 

Et uriinleri tiiketmedigi icin 
Diger 



Benimki dengeli 
beslenme piramidi 
Az yagli besinleri 
tercih ettigi icin 
Diger 



Ikisi de dengeli 
beslenme piramidi 
Diger 



2 
4 



Tablo 6'da da goruldugii gibi ogretmen adaylarinin biiyiik bir bolumii gabion olarak 
verilen beslenme piramidinin dengeli beslenmek icin daha uygun oldugunu dugunmektedirler. 
Ogretmen adaylarinin bir bolumii neden bu gekilde dugunduklerine iligkin aciklamada 
bulunmazken; aciklama yapan ogretmen adaylarinin bunun nedenini siklikla "daha fazla besin 
grubunun yer almasi" ile iligkilendirmiglerdir. Ayrica ogretmen adaylarinin bir bdlumii de 
"yediklerine dikkat etmemeleri" nedeniyle verilen beslenme piramidin tercih ettiklerini 
belirtmiglerdir. Kendi beslenme piramidinin dengeli beslenmeye uygun oldugunu dugiinen 
ogretmen adaylari ise "az yagli besinleri tercih etmeleri" nedeniyle bu gekilde dugundiiklerini 
ifade etmiglerdir. Aragtirmanm yedinci sorusu iki giktan olugmaktadir. Sorunun (a) gikkmda 
ogretmen adaylarma "bir giinliik yagantmizda tuketmeyi tercih ettiginiz besin gruplarmi 
belirterek, ornek veriniz" sorusu sorulmugtur. Soruya iligkin elde edilen bulgulara Tablo 7'de 
yer verilmigtir. 
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Tablo 7: 7. Soruya Ui§kin Bulgular 



TEMA 


N 


ORNEK 


Protein 


27 


Et uriinleri, peynir, yumurta, yogurt, siit 


Karbonhidrat 


27 


Tahil, ekmek, patates, makarna, pilav, pirinc, baklagiller, geker, siitlii 






tatli, elma 


Vitamin 


26 


Meyve, sebze, yumurta, balik, meyve suyu 


Yag 


25 


Zeytin, kuruyemig, tereyagi, yemeklerde, zeytinyagi, bitkisel yag, peynir, 






cikolata 


Mineral 


23 


Maden suyu, meyve, sebze, siit, ispanak, su, sebze, tuz, baklagiller 



Ogretmen adaylari et, peynir, yumurta... gibi protein grubu besinlerle; tahil, ekmek, 
patates... gibi karbonhidrat grubu besinleri siklikla tiiketmeyi tercih ettiklerini ifade 
etmiglerdir. Bunun yam sira ogretmen adaylarmm vitamin, yag ve mineral grubu besinleri de 
tiiketmeyi tercih ettikleri gorulmugtiir. Yedinci sorunun (b) gikkmda ise ogretmen adaylarma 
"igaretlemis. oldugunuz besin gruplarrm neden tercih ettiginizi aciklaymiz?" sorusu 
sorulmugtur. Soruya iligkin elde edilen bulgulara Tablo 8'de yer verilmigtir. 

Tablo 8: 8. Soruya ili§kin Bulgular 



TEMA N 

Dengeli beslenmede hepsinin yeri oldugu icin 9 

Viicudun ihtiyacmi kargilamak iqin 7 

Saglikli bir yagam siirmek icin 4 

Lezzetli oldugu icin 3 

Sevdigim icin 2 

Diger 4 



Tablo 8'de de goruldugu gibi ogretmen adaylari bu besin gruplarrm neden tercih 
ettiklerini "dengeli beslenmede hepsinin yeri olmasi ve viicudun ihtiyacmi kargilamasi" ile 
aciklamisdardir. Sekizinci soruda ogretmen adaylarma "Bir gun icerisinde tuketmis. oldugunuz 
besinleri agagidaki tabloda belirterek, tuketme sikligmizi belirtiniz" sorusu sorulmugtur. Soruya 
iligkin elde edilen bulgulara Tablo 9'de yer verilmigtir. 



Tablo 9: 9. Soruya ili§kin Bulgular 



Dilim 


Peynir 


Zeytin 


Yumurta 


Balik 


Kirmizi 


Beyaz 


Su 


Siit 


Kola 


ekmek(25) 


(23) 


(22) 


(19) 


(7) 


et(14 ) 


et(18) 


(26) 


(10) 


(12) 


Yogurt 


(^ikolata 


Kizartma 


Siyah gay 


Kahve 


Bitki 


Corba 


Siitlii tatli 


Hamur 


Sebze 


(21) 


(21) 


(12) 


(25) 


(6) 


?ayi(6) 


(21) 


(9) 


tatlisi 


yemegi(22) 


Diyet 


Diyet 


Diyet 


Diyet 


Diyet 


Diyet 


Diyet 


Borek 


(4) 
Biskiivi 


Ayran 


Yogurt(l) 


(Jikolata 


dilim 


Peynir(l) 


Zeytin(l) 


siit(l) 


kola(- 


(4) 


(11) 


(14) 




(1) 


ekmek(2) 








) 








Enerji 


Salata 


Pizza 


Hamburger 


Doner 


Tur§u 


Kefir 


§ekerleme 


Sikilmis 


Hazir 


icecegi(-) 


(20) 


(2) 


(3) 


(14) 


(2) 


(-) 


(4) 


meyve 


meyve 


















suyu(2) 


suyu(15) 


§eker 


Makarna 


Pilav 


Meyve 


Gofret 


Kek 


Tost 


Pogaca 


Simit 


Maden 


(13) 


(14) 


(18) 


(21) 


(5) 


(2) 


(6) 


(13) 


(7) 


suyu (7) 



Soda (6) 



Ogretmen adaylari siklikla su, siyah cay, dilim ekmek, peynir, zeytin, sebze yemegi, 
corba, gikolata, yogurt, meyve, salata gibi besin turlerini tiiketmeyi tercih ettiklerini 
belirtmiglerdir. Ayrica ogretmen adaylarmm yumurta, kirmizi ve beyaz et gibi besinleri de daha 
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az siklikta tuketmeyi tercih ettikleri; buna kargin kefir, sikilmig meyve suyu ve diyet grubu 
besinleri tuketmeyi hemen hemen hie tercih etmedikleri de gorulmugtur. 

SONUC VE TARTI^MA 

Sagligm temeli olan yeterli ve dengeli beslenme, saghkh beslenme olarak da 
tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda yagam boyu turn bireylerin sagligmm korunmasi, 
iyilegtirilmesi ve geligtirilmesi, yagam kalitesinin arttirilmasi ve saghkh yagam (saghkh 
beslenme ve fiziksel aktivite aligkanligi) bicimlerinin benimsenmesinin amaclanmasi 
gerekmektedir (Pekcan, 2008). Bu aragtirmada ise fen bilgisi ogretmen adaylarmm saghkh 
beslenme ile ilgili cegitli gdriigleri saptanmasi amaclanmigtir. Buna gore ogretmen adaylari 
saghkh beslenmenin fiziksel goruniig, yenilen besin turleri ve siirekli hasta olup olmama ile 
iligkili olabilecegini dugunmektedirler. Nitekim ogretmen adaylari dengeli beslenmenin 
onemini de saghkh olmayi saglama, her besin grubundan yeteri kadar alma ve hastaliklara 
yakalanma riskini azaltma olarak aciklamiglardir. Benzer olarak Sayan (1999) da hastaliklardan 
korunmak, uzun ve saghkh bir yagam gansini arttirmak icin mutlaka yeterli ve dengeli 
beslenebilmesi gerektigini ifade etmigtir. Ayrica aragtirmada ogretmen adaylari dengeli 
beslenmeyi saglayan besin gruplarim ise karbonhidrat, yag, protein, vitamin ve mineral olarak 
ifade etmiglerdir. 

Bu sonuclann yam sira fen bilgisi ogretmen adaylari saghkh bir insanin bir giinliik 
yagammin ise kahvalti yapma, spor yapma, ana ogimlerde yemek yeme ve yati§-kalkis. 
saatlerine dikkat etme ile saglanabilecegini dugunmektedirler. Ayrica burada ogretmen adaylari 
ana ogiinlerde yemek yemenin saghkh bir insanin bir giinliik yagammdaki onemine ise 
vurguda bulunmuglardir. Asian ve meslektaglarinm (2003) yapmi§ olduklari aragtirmada da 
ana ogiinlerden biri olan kahvaltmin onemi iizerine dikkat cekilmigtir. Nitekim Giilec, Yabanci, 
Gocgeldi ve Bakir (2008) da ozellikle genclik doneminde enerji ve besin ogelerinin onerilen 
diizeyde almmasi icin ana ve ara ogiin tiiketimine dikkat edilmesi gerektigini belirtmektedir. 
Bu aragtirmalarda da goruldugii iizere diizenli beslenme saghkh beslenmede onemli bir yer 
tutmaktadir. Bunun yam sira aragtirmada yer alan bir bagka sorudan elde edilen sonucta ise 
ogretmen adaylari iceriginin onemli olmasi nedeniyle, lie ogiin yemek yemenin dengeli 
beslenmeyi saglamayacagini dugunduklerini belirtmiglerdir. Oysaki Giilec, Yabanci, Goggeldi 
ve Bakir'in (2008) belirttigine gore yeterli ve dengeli beslenmede ogiin sayisi onemlidir. Bir 
bagka aragtirmada ise tiniversite ogrencilerin ogiin sayisi bakimindan yetersiz ve dengesiz 
beslendiklerini ortaya koyar nitelikte bulunmugtur (Orak, Akgiin ve Orhan, 2006). 

Ogretmen adaylanna sorulan bir bagka soru olan besin piramidi sorusunda ise; 
hazirlamis. olduklari besin piramitlerinde agagidan yukariya dogru siklikla sebze, meyve, tahil 
ve yumurta, balik, kirmizi-beyaz et, tatli ve yine kirmizi-beyaz et tercihinde bulunduklari 
gorulmugtiir. Ogretmen adaylarmm hazirlamig olduklari besin piramitlerinin, gabion olarak 
verilen piramitle hemen hemen ortugtugii goriilmekle birlikte; verilen beslenme piramidinin 
dengeli beslenme icin daha uygun oldugunu dugiindiikleri de goriilmugtur. Ogretmen adaylari 
bunun nedenini ise siklikla "daha fazla besin grubunun yer almasi" ile iligkilendirmiglerdir. 
Ogretmen adaylarmm kendilerinin hazirladiklari ve sunulan piramit arasmda benzerlik 
olmasma ragmen; sunulan piramidin dengeli beslenme icin daha uygun oldugunu 
belirtmisderdir. Bu durumun nedeninin ogretmen adaylarmm dengeli beslenmeyle ilgili bilgi ve 
farkmdaliklan ile iligkili olabilecegi duguniilmektedir. Bunun yam sira beslenme ile ilgili bir 
bagka yakm brang olan beden egitimi ogretmenleri ile ilgili yapilmis. bir caligmada da, bu brans, 
ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleri yetersiz bulunmuf ve beslenme bilgisi diizeylerini 
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arttirmak icin gerekli egitim gartlarmin olugturulmasi gerektigi belirtilmiglerdir (Congar ve 
Ozdemir, 2004). 

Ogretmen adaylan dengeli beslenmede turn besinlere ihtiyac duyulmasi nedeniyle; 
beslenme tercihlerini gogunlukla et, peynir, yumurta... gibi protein grubu besinlerle; tahil, 
ekmek, patates... gibi karbonhidrat grubu; ayrica vitamin, yag ve mineral grubu besinlerle 
yapmayi tercih etmektedirler. Ogretmen adaylarmm siklikla tiikettikleri besin gruplan 
incelendiginde ise su, siyah cay, dilim ekmek, peynir, zeytin, sebze yemegi, corba, cikolata, 
yogurt, meyve, salata gibi besin turlerinin daha fazla; bunun yam sira yumurta, kirmizi ve 
beyaz et gibi besin turlerininse daha az oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarmm her iki 
soruya vermis, olduklari yamtlar incelendiginde besin tercih etme ve tiiketme aligkanligi 
bakimmdan ozellikle yumurta ve et gibi protein gruplarmrn siralamasrnda farkliliklar oldugu 
dikkat cekmektedir. Ulag ve Gene 'in (2010) yapmig oldugu aragtirma sonucunda ise saglikli 
beslenme seceneklerinden 'yag oranmrn diigiik olmasi' ve 'sebze-meyve agirlikli beslenme' 
onemlidir diye belirten kadrnlarrn oram erkeklerden anlamli derecede fazla bulunmugtur. 

Bu sonuclarm yam sira aragtirmada ogretmen adaylarmm tiiketmeyi siklikla tercih 
ettikleri besin gruplarmrn saglikli gidalar olarak nitelenebilecegi de goriilmektedir. Turk, 
Giirsoy ve Ergin'in (2007) yapmig oldugu aragtirmada da ogrencilerin besinler hakkmda yeterli 
bilgi diizeyine sahip olduklari ve lezzet tercihlerinin cogunlukla saglikli gidalardan yana 
oldugu tespit edilmigtir. Her iki aragtirmadan ortaya cikan bu sonug, ister bilincli isterse 
bilincsiz olsun, bireylerin beslenme tercihlerinin halen saglikli gidalari tiiketmeye yonelik 
oldugunu gosterir niteliktedir. Demir, Onen Oztiirk ve §ahin'in (2014) yapmif olduklari 
aragtirmada da ogretmen adaylarmm obezitenin onlenmesi adma saglikli ve dengeli beslenmeyi 
ogretmeyi hedefledikleri ve aileyle bilgilendirici toplantilar yapmayi, ogrencilere ise gegitli 
ornek olaylar gostererek konunu onemini kavratmayi dugundiikleri goriilmugtur. Bu baglamda 
bireylerin sagliksiz beslenmesinde katkisi bulunan onemli faktorlerden biri olan hazir gida ve 
fast food tarzi yiyeceklerin tuketilmesini onleyici tedbirlerin almmasmm, bu acidan oldukga 
onemli oldugu dugunulmektedir. 

Asian ve meslektaglarmm (2003) yapmig olduklari aragtirmada lise donemindeki 
ogrencilerin temel besin maddelerini ne kadar tukettiklerinin belirlenmesi amaclanmig ve elde 
edilen sonuclarda temel besin maddelerinin tiiketiminin diigiik oldugu tespit edilmigtir. 
Nitekim Bayrak ve meslektaglarmm (2010) yapmig oldugu aragtirmada da ogrencilerin 
%63,6'sinm gunliik beslenmede genellikle yagli ve kalorili gidalari, %71,7'sinin ise genellikle et, 
salam, sosis, sakatat gibi hayvansal iirunleri tiikettiklerini tespit edilmigtir. Bu sonuc 
aragtirmadan elde edilen sonucla geligmekle birlikte; bu durumun aragtirmalarm yurutuldiigii 
orneklem grubu ile iligkili olabilecegi diiguniilmektedir. Aragtirmadan elde edilen sonuclar 
dogrultusunda §u onerilere yer verilmigtir; 

• Beslenme egitiminin oncelikli olarak ailede bagladigi diigiiniilerek, ebeveynlerin 
bu geligimi saglayacak nitelikteki davramglara yer vermesi, 

• Okul kantinlerinde yer alan yiyeceklerin, saglikli beslenmeyi saglayacak 
nitelikte olmasi, 

• Saglik acisindan zararli olarak nitelendirilen besinlerin, saglikli olarak 
nitelendirilen diger besin gruplariyla birlikte tuketilerek daha saglikli hale getirilmesi, 

• Ozellikle ogretmen yetigtiren kurumlarm mufredatlarmda beslenme egitimine 
yonelik derslere yer verilmesi onerilmektedir. 
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